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				Международное сообщество PRO Женщин

				Самореализация, вдохновение и поддержка в группах единомышленниц.Участие бесплатное


				
					 Стать лидером
					 Стать участницей
				

			

			
				
					
						
						
							
							
							
						

					

					
						Екатерина Рыбакова

						идеолог и основатель

						О Сообществе
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							городов

							41 страна
						

					

				

				
					
						0

						
							
								
									активных групп									

									всего 10 700
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				Найти сообщество в вашем городе

							

			
				
							

		

	




	
		
			
				
					
				
			

			
				
					Одна ты можешь многое, вместе мы можем всё!

					Часто, чтобы реализовать себя в любимом деле, нам не хватает лишь уверенности в себе и поддержки близких. Группы сообщества PRO Женщин дают именно такую поддержку и решимость сделать шаг к своей мечте!

				

			

		

	


 



	
					Выбери роль и присоединяйся к сообществу

				
			
				
					Лидер

					Создает группу из 5—10 участниц в своем городе. Проводит регулярные встречи офлайн/онлайн. Поддерживает участниц в их целях и проектах!

					
						 Стать лидером
					

				

				
					Создает группу из 5—10 участниц в своем городе. Проводит регулярные встречи офлайн/онлайн. Поддерживает участниц в их целях и проектах!

					
							Изучите «Настольную книгу лидера»: про ценности, миссию, методику ведения группы и возможности лидеров PRO Женщин.
	Создайте свою группу и пригласите участниц: знакомых, подруг, коллег или друзей в социальных сетях.
	Проводите встречи офлайн/онлайн 2 раза в месяц, поддерживая участниц.
	Пишите историю встреч вашей группы и радуйтесь успехам друг друга!


					

				

				
					
						
					

				

			

		

		
			
				
					Участница

					Присоединяется к группе в своем городе. Реализует цели, мечты и проекты при поддержке единомышленниц!

					
						 Стать участницей
					

				

				
					Присоединяется к группе в своем городе. Реализует цели, мечты и проекты при поддержке единомышленниц!

					
							Найдите одну или несколько групп в своем городе, которые вам интересны, смело вступайте и участвуйте во встречах.
	Делитесь целями и мечтами с со-группницами, поддерживайте своим опытом, делами и идеями других участниц.
	Следите за новостями и инициативами PRO Женщин и используйте все возможности сообщества!


					

				

				
					
						
					

				

			

		

					Хотите чего-то большего? Если вы участница, станьте лидером и создайте собственную группу. Если вы лидер — подайте заявку на роль регионального представителя в своем городе или регионе.

			




	
		
			
				70%

				активных участниц групп PRO Женщин отмечают позитивные изменения в социальной реализации, карьере или финансовой сфере

			

		

		
			Мы развиваем культуру взаимной помощи.
Сообщество - это некоммерческая организация, целью которой является изменение жизни женщин. Ты увидела эти изменения - поддержи нас

			
				
				Поддержать сообщество			
		

	




	
		/ pro группы

		
			
				/ pro группы

				Сообщество PRO Женщин — это живая сеть из множества групп единомышленниц по всему миру.

				
					 Найти группу
					 Создать группу
				

				В каждой такой группе есть лидер и 5—10 участниц, которых объединяют общие интересы, ценности и готовность поддерживать друг друга в любых проектах и начинаниях. Группа встречается 2 раза в месяц, чтобы вместе меняться и расти!

			

			
				
	
					
				
					Отзыв о группе Астафьева Татьяна
					Спасибо, Татьяна. Твоя энергия заряжала, воодушевляла, мотивировала идти навстречу страхам. Очень полезным для меня был проект.

				

				
					
					Алешина Елена

				

			

					
				
					Отзыв о группе Екатерина Кузиненко
					Хочу поблагодарить замечательную  Катюшу @Екатерина Кузиненко за прекрасную возможность быть в ее поле в её группе по методологии

				

				
					
					Смакотина  Олеся

				

			

					
				
					Отзыв о группе Данилова Татьяна
					Каждая встреча, это новые практические знания, которые дорогого стоят! Благодарю всех участниц за открытость и душевность. А глядя на нашего лидера, н...

				

				
					
					Трубицына Анна

				

			

					
				
					Отзыв о группе Василевская  Марина 
					Огромная благодарность Марине за такую прекрасную возможность развивать свой кругозор и просто приятно в хорошей компании проводить время, культурно о...

				

				
					
					Смольская Наталья

				

			

					
				
					Отзыв о группе Василевская  Марина 
					Приветствую всех. 
Хочу выразить благодарность организатору этой группы Марине за возможность посещать интересные мероприятия Минска в прекрасной комп...

				

				
					
					Куликова Светлана 

				

			

					
				
					Отзыв о группе Василевская  Марина 
					Приветствую всех 

				

				
					
					Куликова Светлана 

				

			

					
				
					Отзыв о группе Чеснокова  Ирина 
					Ирина, от встречи я в полном восторге!☺️❤️

				

				
					
					Гордиенко Дарья

				

			

					
				
					Отзыв о группе Чеснокова  Ирина 
					На днях состоялась наша первая встреча-знакомство. Считаю, что любое начинание должно начинаться именно так, с простого человеческого общения, где каж...

				

				
					
					Волкова Надежда

				

			

					
				
					Отзыв о группе Чеснокова  Ирина 
					На днях состоялась наша первая встреча. Очень рада стать ее частью, ведь в наше время так важно быть услышанным, принятым. Встреча прошла легко и непр...

				

				
					
					Волкова Надежда

				

			

			

			

		

	



	
		
/ pro встречи

Узнайте, когда ближайшая встреча сообщества PRO Женщин в вашем городе

Календарь мероприятий


	
		
												
								
					Бизнес завтрак
					г. Москва, , Мубаракшина Регина

				

					

		
			
									24 марта
									23 марта
									22 марта
									22 марта
							

			
				21 марта, 11:00
			

			
									19 марта
									15 марта
									15 марта
									14 марта
							

		

	




Календарь мероприятий	


 


	
		/ pro новости

		

	
					Все новости
				
			
									
						
							
						
						
														25 декабря 2023

						

						В начале декабря в пятый раз стартовал Конкурс проектов участниц сообщества PRO Женщин! 
						
	 Конкурс проектов это возможность принять вызов, расширить свое видение и выйти на новый уровень.



 

 


						Читать далее
					

									
						
							
						
						
														22 ноября 2023

						

						Как прошел Форум PRO Женщин в Краснодаре 
						«Счастливая женщина несет эту энергию счастья всем своим окружающим. Представляете масштаб: мы можем влиять на то, чтобы наши мужчины больше зарабатывали, открывали новые бизнесы. Чтобы наши дети были счастливее и реализовывались в жизни так, как они хотят, исходя из своих способностей и интересов. Так женщина влияет на то, что экономика государства становится богаче. И мы с вами каждый день повышаем ВВП страны!» – Марина Вилюкова, Региональный представитель PRO Женщин в Краснодаре о вкладе женщин в развитие семьи, бизнеса и государства.

						Читать далее
					

									
						
							
						
						
														15 ноября 2023

						

						PRO Женщин без границ: новости международного направления 
						
	 Как сообщество открыло новое направление в развитии женского лидерства, которому нет границ, — читайте в новой публикации: о деятельности международного комитета, встречах PRO Женщин в разных странах и о Форуме в Бахрейне. 




						Читать далее
					

							

		

	


	


 


	
		
			
				
					Подпишитесь на PRO Женщин

					Узнавайте о новостях сообщества первыми. Никакого спама. Только полезные материалы и актуальные новости

				

				
					

	
				
			
			Подписаться
		

		

		Нажимая «Подписаться», я даю согласие на обработку своих персональных данных и принимаю пользовательское соглашение

		 Готово! Теперь на ваш email один раз в неделю будем присылать новости PRO Женщин и полезные материалы.

	



				

			

		

	


 


	
		/ pro истории

		

	
					Все истории
				
			
									
						
							
						
						
														19 марта 2024

						

						Постоянные опоры для будущего лидерства – в новом интервью Ольги Берлин с Ириной Никулиной 
						
	 «Стать спешным руководителем женщине позволяют в том числе ее природные «настройки» – гибкость, эмпатичность и умение быстро адаптироваться к предложенным обстоятельствам. Сегодня это особенно актуально. На мой взгляд, взаимоотношения в любой компании, как и лидерство, должны строиться на доверии и уважении друг к другу, вне зависимости от занимаемой должности, гендера и возраста. Очень важно давать сотрудникам – вне зависимости от того женщина это или мужчина –   возможность оставаться самими собой и проявляться в том, что у него получается лучше всего и что будет его вдохновлять»  


 


						Читать далее
					

									
						
							
						
						
														11 марта 2024

						

						«Хрупкая девушка с горящим сердцем меняет себя и это мир в лучшую сторону. Она нашла поддерживающую среду, где проявляются лучшие качества, участницы окутывают друг друга теплом и заботой»
						Новая история о Региональном представителе PRO Женщин в городе Спасск-Дальний от лидера сообщества и участницы Актива Фонда «ПРО Женщин» Ларисы Звонковой.

						Читать далее
					

									
						
							
						
						
														18 января 2024

						

						Когда лидерами рождаются
						
	 Как сообщество PRO Женщин стало точкой роста, поддерживающей средой, окружением сильных людей с одинаковыми ценностями, - читайте историю Регионального представителя в Рязани Оксаны Архиповой.
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					Публикации в СМИ

				
												
									
									
																
									
									
																
									
									
																
									
									
																
									
									
																
									
									
																
									
									
																
									
									
																
									
									
									

	

	



								  
			
							
					
						
							
								
									
										
	pro-women@rybakovfoundation.org
	г. Москва, Ленинградский проспект, дом 36, стр. 11




									

									
										
	
	
	

									

									
										
	Подписаться на рассылку

	

	
				
			
			Подписаться
		

		

		Нажимая «Подписаться», я даю согласие на обработку своих персональных данных и принимаю пользовательское соглашение

		 Готово! Теперь на ваш email один раз в неделю будем присылать новости PRO Женщин и полезные материалы.
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