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				Международное сообщество PRO Женщин

				Самореализация, вдохновение и поддержка в группах единомышленниц.Участие бесплатное


				
					 Стать лидером
					 Стать участницей
				

			

			
				
					
						
						
							
							
							
						

					

					
						Екатерина Рыбакова

						идеолог и основатель

						О Сообществе
					

				

				
					 Стать лидером
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							подробнее
											
						Победительницы Фестиваля-конкурса проектов 2023
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						Как прошел Лидерский форум 2023 во Владивостоке

											
									

							
											
							подробнее
											
						Третий выпуск журнала PRO Женщин

											
									

							
											
							подробнее
											
						Старт Школы актуального лидерства 

											
									

							
											
							подробнее
											
						Первый выпуск Журнала PRO Женщин
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						Второй выпуск Журнала PRO Женщин
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							участниц
по всему
миру
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							городов

							41 страна
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									всего 10 654
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				Найти сообщество в вашем городе

							

			
				
							

		

	




	
		
			
				
					
				
			

			
				
					Одна ты можешь многое, вместе мы можем всё!

					Часто, чтобы реализовать себя в любимом деле, нам не хватает лишь уверенности в себе и поддержки близких. Группы сообщества PRO Женщин дают именно такую поддержку и решимость сделать шаг к своей мечте!

				

			

		

	


 



	
					Выбери роль и присоединяйся к сообществу

				
			
				
					Лидер

					Создает группу из 5—10 участниц в своем городе. Проводит регулярные встречи офлайн/онлайн. Поддерживает участниц в их целях и проектах!

					
						 Стать лидером
					

				

				
					Создает группу из 5—10 участниц в своем городе. Проводит регулярные встречи офлайн/онлайн. Поддерживает участниц в их целях и проектах!

					
							Изучите «Настольную книгу лидера»: про ценности, миссию, методику ведения группы и возможности лидеров PRO Женщин.
	Создайте свою группу и пригласите участниц: знакомых, подруг, коллег или друзей в социальных сетях.
	Проводите встречи офлайн/онлайн 2 раза в месяц, поддерживая участниц.
	Пишите историю встреч вашей группы и радуйтесь успехам друг друга!


					

				

				
					
						
					

				

			

		

		
			
				
					Участница

					Присоединяется к группе в своем городе. Реализует цели, мечты и проекты при поддержке единомышленниц!

					
						 Стать участницей
					

				

				
					Присоединяется к группе в своем городе. Реализует цели, мечты и проекты при поддержке единомышленниц!

					
							Найдите одну или несколько групп в своем городе, которые вам интересны, смело вступайте и участвуйте во встречах.
	Делитесь целями и мечтами с со-группницами, поддерживайте своим опытом, делами и идеями других участниц.
	Следите за новостями и инициативами PRO Женщин и используйте все возможности сообщества!


					

				

				
					
						
					

				

			

		

					Хотите чего-то большего? Если вы участница, станьте лидером и создайте собственную группу. Если вы лидер — подайте заявку на роль регионального представителя в своем городе или регионе.

			




	
		
			
				70%

				активных участниц групп PRO Женщин отмечают позитивные изменения в социальной реализации, карьере или финансовой сфере

			

		

		
			Мы развиваем культуру взаимной помощи.
Сообщество - это некоммерческая организация, целью которой является изменение жизни женщин. Ты увидела эти изменения - поддержи нас

			
				
				Поддержать сообщество			
		

	




	
		/ pro группы

		
			
				/ pro группы

				Сообщество PRO Женщин — это живая сеть из множества групп единомышленниц по всему миру.

				
					 Найти группу
					 Создать группу
				

				В каждой такой группе есть лидер и 5—10 участниц, которых объединяют общие интересы, ценности и готовность поддерживать друг друга в любых проектах и начинаниях. Группа встречается 2 раза в месяц, чтобы вместе меняться и расти!

			

			
				
	
					
				
					Отзыв о группе Ташлыкова Ольга
					Прошли уже 2 встречи. Наше общение очень вдохновляет. Учимся носить платья и юбки и чувствовать себя Женщиной)

				

				
					
					Тетюшина Екатерина

				

			

					
				
					Отзыв о группе Ташлыкова Ольга
					Уже 2 встречи прошли. Очень вдохновляет наше общение. Учимся носить платья и юбки 

				

				
					
					Тетюшина Екатерина

				

			

					
				
					Отзыв о группе Варчак Елена
					Легко о сложном, это про Елену. Непростую тему объяснила нам аргументировано на наших примерах и своем опыте. благодарю

				

				
					
					Каманова Наталья

				

			

					
				
					Отзыв о группе Воспитанная Екатерина
					В группе у Кати всегда тепло,уютно и активно.  Вместе мы идём к своим целям,через практики,преодоления страха. Это постоянный движ,а не тухлые беседы ...

				

				
					
					Ягужинская Анастасия

				

			

					
				
					Отзыв о группе Воспитанная Екатерина
					Т

				

				
					
					Ягужинская Анастасия

				

			

					
				
					Отзыв о группе Воспитанная Екатерина
					Ь

				

				
					
					Ягужинская Анастасия

				

			

					
				
					Отзыв о группе Воспитанная Екатерина
					У Кати в группе очень  живо,есть цель и каждый идёт к ней. Много практик,которые помогают в реализации. Душевная,тёплая,живая атмосфера творчества. Зд...

				

				
					
					Ягужинская Анастасия

				

			

					
				
					Отзыв о группе Виас Алëна
					Всем привет, я Аня

				

				
					
					Сопарева Анна

				

			

					
				
					Отзыв о группе Баранова Наталья
					Посетила первую встречу группы. Мы познакомились с девушками, было интересно прослушать историю каждой. Наш лидер Наташа озвучила правила группы, кото...

				

				
					
					Щукина Юлия

				

			

			

			

		

	



	
		
/ pro встречи

Узнайте, когда ближайшая встреча сообщества PRO Женщин в вашем городе

Календарь мероприятий


	
		
												
								
					Лидерская встреча
					г. Челябинск, , Жерихова Марина

				

					

		
			
									23 марта
									22 марта
									15 марта
									15 марта
							

			
				14 марта, 10:30
			

			
									12 марта
									06 марта
									06 марта
									05 марта
							

		

	




Календарь мероприятий	


 


	
		/ pro новости

		

	
					Все новости
				
			
									
						
							
						
						
														25 декабря 2023

						

						В начале декабря в пятый раз стартовал Конкурс проектов участниц сообщества PRO Женщин! 
						
	 Конкурс проектов это возможность принять вызов, расширить свое видение и выйти на новый уровень.



 

 


						Читать далее
					

									
						
							
						
						
														22 ноября 2023

						

						Как прошел Форум PRO Женщин в Краснодаре 
						«Счастливая женщина несет эту энергию счастья всем своим окружающим. Представляете масштаб: мы можем влиять на то, чтобы наши мужчины больше зарабатывали, открывали новые бизнесы. Чтобы наши дети были счастливее и реализовывались в жизни так, как они хотят, исходя из своих способностей и интересов. Так женщина влияет на то, что экономика государства становится богаче. И мы с вами каждый день повышаем ВВП страны!» – Марина Вилюкова, Региональный представитель PRO Женщин в Краснодаре о вкладе женщин в развитие семьи, бизнеса и государства.

						Читать далее
					

									
						
							
						
						
														15 ноября 2023

						

						PRO Женщин без границ: новости международного направления 
						
	 Как сообщество открыло новое направление в развитии женского лидерства, которому нет границ, — читайте в новой публикации: о деятельности международного комитета, встречах PRO Женщин в разных странах и о Форуме в Бахрейне. 




						Читать далее
					

							

		

	


	


 


	
		
			
				
					Подпишитесь на PRO Женщин

					Узнавайте о новостях сообщества первыми. Никакого спама. Только полезные материалы и актуальные новости

				

				
					

	
				
			
			Подписаться
		

		

		Нажимая «Подписаться», я даю согласие на обработку своих персональных данных и принимаю пользовательское соглашение

		 Готово! Теперь на ваш email один раз в неделю будем присылать новости PRO Женщин и полезные материалы.

	



				

			

		

	


 


	
		/ pro истории

		

	
					Все истории
				
			
									
						
							
						
						
														11 марта 2024

						

						«Хрупкая девушка с горящим сердцем меняет себя и это мир в лучшую сторону. Она нашла поддерживающую среду, где проявляются лучшие качества, участницы окутывают друг друга теплом и заботой»
						Новая история о Региональном представителе PRO Женщин в городе Спасск-Дальний от лидера сообщества и участницы Актива Фонда «ПРО Женщин» Ларисы Звонковой.

						Читать далее
					

									
						
							
						
						
														18 января 2024

						

						Когда лидерами рождаются
						
	 Как сообщество PRO Женщин стало точкой роста, поддерживающей средой, окружением сильных людей с одинаковыми ценностями, - читайте историю Регионального представителя в Рязани Оксаны Архиповой.


 


						Читать далее
					

									
						
							
						
						
														27 декабря 2023

						

						Наше сообщество - единственное, где каждый, кто с тобой пообщался, с тобой встретился, он тебе про свой следующий шаг и про свои изменения обязательно напишет. Я от этого  просто в восторге. 
						Накануне предстоящих праздников Ольга Берлин, член Актива Фонда “ПРО Женщин”, ментор PRO Женщин, взяла интервью у Председателя Попечительского Совета сообщества Гули Базаровой. Получился искренний душевный разговор о важном. Читайте сами и делитесь с близкими.

						Читать далее
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					Публикации в СМИ

				
												
									
									
																
									
									
																
									
									
																
									
									
																
									
									
																
									
									
																
									
									
																
									
									
																
									
									
									

	

	



								  
			
							
					
						
							
								
									
										
	pro-women@rybakovfoundation.org
	г. Москва, Ленинградский проспект, дом 36, стр. 11




									

									
										
	
	
	

									

									
										
	Подписаться на рассылку

	

	
				
			
			Подписаться
		

		

		Нажимая «Подписаться», я даю согласие на обработку своих персональных данных и принимаю пользовательское соглашение

		 Готово! Теперь на ваш email один раз в неделю будем присылать новости PRO Женщин и полезные материалы.
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